
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

障

が

い

を

抱

え

て

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

前

橋

市

立

南

橘

中

学

校

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

三

年

三

組

 

塚

越

温

佳

 

 

私

は

自

分

に

「

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

」

と

い

う

障

が

い

が

あ

る

、

と

思

っ

て

い

る

。

診

断

な

ど

は

な

く

、

あ

く

ま

で

私

の

見

解

だ

。

 

小

学

生

の

頃

、

興

味

本

位

で

読

ん

だ

本

に

書

か

れ

て

い

た

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

の

特

徴

は

、

あ

ま

り

に

も

私

と

重

な

る

項

目

が

多

か

っ

た

。

「

ま

さ

か

な

」

と

思

い

よ

り

調

べ

進

め

て

み

て

も

、

自

分

事

の

よ

う

に

し

か

感

じ

ら

れ

な

い

。

こ

の

時

点

で

既

に

、

私

は

確

信

の

よ

う

な

も

の

を

感

じ

て

い

た

。

 

中

学

校

に

入

学

し

て

か

ら

は

、

殊

更

そ

れ

を

意

識

す

る

機

会

が

増

え

た

。

自

ら

を

客

観

視

す

れ

ば

す

る

ほ

ど

、

私

が

周

囲

よ

り

も

劣

っ

て

い

る

よ

う

に

感

じ

た

。

中

学

一

年

生

の

四

月

の

時

点

で

、

こ

の

障

が

い

に

つ

い

て

三

人

に

相

談

し

て

い

た

が

、

同

じ

よ

う

な

言

葉

で

否

定

さ

れ

た

。

 

「

私

／

僕

は

違

う

と

思

う

」

 

私

は

傷

つ

い

た

。
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そ

れ

は

、

私

が

健

常

者

で

あ

っ

て

ほ

し

い

と

い

う

願

望

な

の

か

。

そ

れ

か

、

私

が

障

が

い

者

で

あ

る

か

も

し

れ

な

い

こ

と

へ

の

同

情

な

の

か

。

三

人

に

悪

気

が

あ

る

と

は

無

論

思

わ

な

か

っ

た

が

、

ど

う

し

て

も

複

雑

な

気

持

ち

に

な

っ

た

。

同

時

に

、

相

談

し

た

こ

と

に

対

す

る

後

悔

と

申

し

訳

な

さ

も

感

じ

た

。

 

以

来

、

私

は

障

が

い

の

こ

と

を

誰

に

も

言

わ

な

い

よ

う

に

し

た

。

言

っ

た

と

こ

ろ

で

、

き

っ

と

否

定

さ

れ

る

。

根

拠

も

少

な

い

の

だ

か

ら

、

安

易

に

口

に

出

す

も

の

で

も

な

い

だ

ろ

う

。

そ

う

思

っ

て

い

た

。

 

中

学

二

年

生

に

な

っ

て

す

ぐ

、

あ

る

子

と

仲

良

く

な

っ

た

。

同

じ

陸

上

競

技

部

に

所

属

す

る

、

と

て

も

成

績

優

秀

な

子

だ

。

同

じ

ク

ラ

ス

で

は

な

か

っ

た

け

れ

ど

毎

日

の

よ

う

に

一

緒

に

帰

り

、

近

況

や

愚

痴

、

悩

み

な

ど

を

話

し

た

。

そ

の

子

に

な

ら

、

他

に

は

言

え

な

い

秘

密

を

打

ち

明

け

る

こ

と

が

で

き

た

。

誰

に

も

分

か

っ

て

も

ら

え

な

か

っ

た

感

覚

や

感

情

を

共

有

で

き

た

。

そ

し

て

仲

を

深

め

る

う

ち

に

、

障

が

い

に

つ

い

て

話

し

た

方

が

良

い

か

も

し

れ

な

い

と

考

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。
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私

は

そ

の

子

に

隠

し

事

を

し

た

く

な

か

っ

た

。

で

き

る

だ

け

誠

実

で

在

り

た

い

と

思

っ

て

い

た

。

 

だ

か

ら

こ

そ

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

か

も

し

れ

な

い

と

い

う

不

安

も

伝

え

る

べ

き

だ

と

感

じ

た

の

だ

。

勿

論

怖

く

な

い

訳

が

な

い

。

私

は

恐

る

恐

る

切

り

出

し

た

。

 

「

実

は

ね

」

 

そ

の

子

は

、

相

槌

を

打

ち

な

が

ら

最

後

ま

で

聞

い

て

く

れ

た

。

そ

し

て

反

応

を

待

つ

私

に

、

二

言

三

言

ほ

ど

言

葉

を

返

し

て

く

れ

た

。

そ

の

内

の

あ

る

ワ

ン

フ

レ

ー

ズ

を

、

私

は

今

で

も

忘

れ

る

こ

と

が

で

き

な

い

。

そ

の

ワ

ン

フ

レ

ー

ズ

と

は

 

「

生

ま

れ

持

っ

た

も

の

は

変

え

ら

れ

な

い

か

ら

、

こ

れ

か

ら

ど

う

し

た

い

か

だ

ね

」

 

 

と

い

う

も

の

だ

。

そ

の

子

は

障

が

い

を

私

の

一

部

と

認

識

し

た

上

で

、

話

を

し

て

く

れ

た

。

 

 

単

純

に

嬉

し

か

っ

た

。

 

 

私

が

障

が

い

者

で

あ

る

か

も

し

れ

な

い

、

と

い

う

こ

と

へ

の

偏

見

な

く

対

等

に

接

し

続

け

て

く

れ

た

。

障

が

い

の

有

無

よ

り

、

前

提

と

し

て

同

じ

人

間

で

あ
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る

と

い

う

そ

の

子

の

考

え

が

発

言

に

出

て

い

る

よ

う

に

感

じ

た

。

そ

の

子

の

温

も

り

は

、

私

が

抱

い

て

き

た

自

分

へ

の

劣

等

感

や

違

和

感

を

少

し

和

ら

げ

て

く

れ

た

気

が

し

て

い

る

。

 

 

そ

ん

な

風

に

障

が

い

を

受

け

止

め

て

く

れ

る

人

が

増

え

た

ら

、

こ

の

世

界

は

も

っ

と

生

き

や

す

く

な

る

筈

だ

。

障

が

い

の

有

無

で

人

を

見

る

の

で

は

な

く

、

性

格

や

特

技

な

ど

か

ら

お

互

い

を

知

り

、

深

く

理

解

し

、

対

等

に

接

し

て

い

け

る

。

そ

ん

な

関

係

を

築

く

こ

と

が

で

き

る

人

が

増

え

る

と

い

い

な

と

思

う

。

そ

し

て

、

世

界

が

「

障

が

い

」

と

い

う

言

葉

を

使

わ

な

く

な

る

日

が

き

た

ら

幸

せ

だ

と

も

思

う

。

 


